Все мы немного «подснежники»
Наиболее опытные автолюбительницы эксплуатировали своего «железного коня» всю зиму, ни смотря на гололед, мороз и т.п. А некоторые еще осенью поставили свою любимую машинку на прикол – в теплый гараж или просто на стоянку. Но на дворе весна… Уже и новая мини-юбка готова, а вот с какой стороны подступиться к автомобилю?
Не надо бояться того, что вы долгое время, скажем, всю зиму, не садились за руль. Но и забывать об этом не следует. Потому что такое забвение кончается, как правило, плохо. К своему состоянию «подснежника» надо отнестись с пониманием. И тогда, после специального периода «вкатывания», вы вновь будете равным среди равных в потоке автомобилистов. 

За то время, что ваш автомобиль стоял в гараже, вы не разучились ездить. Но вы потеряли, как минимум, три важных элемента водительского мастерства. 

1. Тонкие чувства автомобиля:

а) чувство блокировки колес при торможении;

б) чувство дистанции;

в) чувство кузовных габаритов автомобиля;

г) чувство устойчивости и управляемости.

2. Четкую координацию управляющих действий: взаимосвязь между углом поворота колес и работой педалями газа и тормоза, своевременности применения тех или иных действий.

3. Психологическую кондицию, позволяющую трезво оценивать реальную опасность по прямым и косвенным признакам. 

Чтобы оградить себя на дороге от ждущих вас неприятностей, надо преодолеть так называемый период «вкатывания». Для профессионала - это 1-2 дня, для любителя (если ежедневный пробег менее 100 км/день) - до двух недель. Причем наиболее опасны для вас не первые дни за рулем, когда вы соблюдаете повышенную осторожность и намеренно никуда не торопитесь, а последующие - когда снижается чувство тревожности, пропадает бдительность, повышается скорость движения, а мастерство к тому времени еще не успело стабилизироваться. 

Чтобы вы не думали, что чаша сия настигает только слабых и неумелых, скажу вам, что проблема «подснежника» - это, прежде всего, спортивная проблема. В любом виде автомотоспорта каждый гонщик перед сезоном оказывается в ситуации, когда он утрачивает то, что принято называть спортивной формой. Поэтому даже самые именитые спортсмены проводят предсезонную подготовку. Но гонщикам все же полегче. Прежде всего, потому, что рядом есть тренеры, врачи, массажисты. Они и подскажут, и, что называется, подведут к пику формы. Автолюбитель же, увы, - один на один со своими проблемами.

Вам, читатель «Автополосы», повезло. Вы уже не один, поэтому только для Вас - минипрограмма по «вкатыванию»:

1. Перед первым выездом на дорогу найдите 15 минут свободного времени. Сядьте за руль, не включая двигателя. Отведите таз назад, прижмитесь к спинке сидения и посидите в положении посадки 5-6 минут. Поработайте как новичок педалями, сделайте несколько циклов переключения передач, пощелкайте рычагами и тумблерами.

Еще раз убедитесь в удобстве и, самое главное, в правильности своей посадки. Отрегулируйте зеркала заднего вида. Развернитесь вправо и сымитируйте посадку при движении задним ходом. Постарайтесь так повернуться на сидении, чтобы заднее стекло вашего автомобиля «стало лобовым». Несколько раз поменяйте посадку с основной на обратную.

2. Прежде чем вернуться в толпу автомобилистов, проведите 30 минутную тренировку около гаража или во дворе своего дома. Трогание с места, остановка, разворот в 3 приема или другие элементарные маневры дадут вам заряд энергии. После долгого расставания с автомобилем вам вновь придется изучить его характер и привычки, когда он не всегда хочет подчиняться командам.

3. В первую неделю после длительного простоя постарайтесь избежать стресса, чтобы не перейти в состояние «комплекса неполноценности». 

Стройте свои маршруты, избегая центральной части города, загруженных магистралей, многолюдных мест, где затруднена парковка. Если ваш опыт вождения очень скромный, то вы сразу столкнетесь с проблемой интенсивного движения и рваного темпа. 

«Переключить» свои мозги от режима спокойно движущегося пешехода к сумятице непрерывной суеты и бестолковых автомобильных «разборок», в которых нет желающих протянуть вам руку помощи, очень сложно. Особенно для людей, еще нетвердо стоящих на «автомобильных ногах».

Вышеприведенные советы наверняка были интересны не только автоледи, но и нашим мужчинам – «признанным авторитетам дорог».  Ведь согласитесь, всем автолюбителям, не зависимо от пола, знакома такая ситуация, когда, вернувшись из командировки, мы немного с опаской садимся за руль. Так что все мы – немного «подснежники»…
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